manrique:/anabria

Introduccion

Bienvenido a la pagina en donde encontrara la solucion de muchas de sus

preocupaciones.

Imaginese libre de estrés y tensiones; libre de dolores de espalda y siempre
listo para un dia de trabajo. Imaginese feliz con su cuerpo y sintiéndose mejor
gue nunca. Sus metas se alcanzaran cuando toda su vida este en un mejor

balance. El trabajo sera mas productivo y disfrutara més de su vida.

Puede que sea un atleta profesional buscando una ventaja sobre su
competencia, un estresado ejecutivo con poco tiempo o0 una ocupada ama de
casa con hijos. No importa si sus metas varian entre cambiar su forma fisica,
iniciar un su estilo de vida saludable, rehabilitacion de alguna lesién o desea

controlar sus niveles de estrés.

Manrique Sanabria es un profesional que ejerce su practica privada en Costa

Rica y le ofrece diferentes programas de Entrenamiento Personal, Asesorias

en Estilo de Vida Saludable, Evaluaciéon Fisica, Programas de

Rehabilitacion, Entrenamiento para Deportistas de Alto Rendimiento y

Programas de Pérdida de Peso que le ayudaran a alcanzar sus metas y a

guiarlo hacia el estilo de vida que usted se merece.

Manrique Sanabria Cel. (506) 88-31-25-29
Rehabilitacién, CHEK Exercise Coach Mail:manrique@manriguesanabria.com
CHEK Holistic Nutrition and Lifestyle Coach Web: www.manriquesanabria.com




